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Um Dia A Mais 
 
D           A            E 
 
 
        D                                      A  
Não era pra ser assim, não era pra ser normal, 
           E 
Caminhar num caminho onde o fim é tão brutal. 
 
          D                                                     A  
Cada canto, uma memória que não quer calar, 
                  E 
Saudade eterna que eu daria tudo pra mudar. 
               D                                        A 
Se eu pudesse ter só mais um dia, 
                      E 
O mundo inteiro saberia, 
          D                                 A                                  E 
Do amor que aqui permanece, tão fundo em mim, 
Neste coração que bate, perdido sem ti. 
 
                  D          A                             F#m          E 
Um dia a mais, para te ver sorrindo, 
                  D              A                           
Um dia a mais, sentir você aqui. 
       F#m                                   E 
Perdido num sonho sem fim, 
      D                   A                          F#m         E 
Helena, traz João pra perto de mim 
 
          D                                      A                  
Não era pra ser assim, não era para ser normal, 
           E 
Que um trabalho arriscasse mais que um temporal. 
      D                                 A 
A segurança falhou, o preço foi demais 
          E 
Um adeus que veio cedo e cala fundo e traz 
  
                           D                                        A 
Se os céus me dessem só mais um momento, 
                E 
Eu correria para você contra o tempo, 
                  D                           A                             
Para abraçar vocês, minha luz, meu bem, 
                 E 
E nunca mais permitir que esse adeus venha 
também. 
 
 
 

 
 
                  D            A                          F#m         E 
Um dia a mais, para te ver sorrindo, 
                   D            A 
Um dia a mais, sentir você aqui. 
       F#m                              E 
Perdido num sonho sem fim, 
      D                  A                            F#m         E                 
Helena, traz João pra perto de mim. 
 
                Bm                                 F#m  
Sob as estrelas, eu faria um pedido, 
                        A                                          E      
Por mais um amanhecer, um novo sentido. 
            Bm                            F#m 
E cada lágrima que agora cai, 
                   E 
Fala do amor que nos une, que jamais se vai. 
 
             
                  D            A                      F#m         E 
Um dia a mais, para te ver sorrindo, 
                  D              A 
Um dia a mais, sentir você aqui. 
        F#m                             E 
Perdido num sonho sem fim, 
      D                  A                            F#m        E                 
Helena, traz João pra perto de mim. 
 
           D                           A 
E na eternidade, eu espero aqui, 
                       F#m                                E                          
Por mais um dia, um sorriso, por mais um sim. 
     D                                      A               
Helena, João, vocês são meu coração, 
                F#m                      E 
Guardo cada momento, cada canção. 
 
         D                                  F#m                   
Não era pra ser assim, essa não é a norma, 
                   E 
Que o trabalho inseguro se esconda dessa forma. 
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Sobre o projeto 
 
Esse é um projeto de impacto social positivo e sem fins lucrativos. Nosso objetivo é conscientizar e sensibilizar a 
sociedade para com relação ao problema de insegurança no trabalho. Você sabia que, no Brasil, morre uma 
pessoa a cada 3h33m decorrente de acidente de trabalho? E que a cada 2 minutos um novo paciente dá entrada 
no SUS para algum tratamento relacionado a acidente ou saúde no trabalho? Pois é, os números são realmente 
altos e alarmantes e impactam todos nós. Quer aprofundar no tema? Acesse esse link e entenda as estatísticas.  
 

Por esses motivos, criamos esse movimento que visa ampliar o nível de 
consciência do maior número de pessoas que conseguirmos. Vamos juntos? 

 
O projeto busca trazer a uma ação efetiva. Convidamos todas as empresas a assumirem um compromisso 
público de seguir as diretrizes do que chamamos de manifesto do trabalho seguro. Não são leis, nem normas. São 
princípios, ou seja, orientações que ajudam a nos guiar sobre o que é importante sob o ponto de vista de se sentir 
e efetivamente estar seguro enquanto trabalhamos. Nosso manifesto é composto pelos 12 Princípios do Trabalho 
Seguro, que estão listados logo abaixo. 
 
Quanto maior for a participação da sociedade, maiores a chances de conseguirmos com que todas as famílias 
possam ter, juntas, um dia a mais. Todos os dias. 
 

 
 
 
Como participar 
 
A música "Um dia a mais" foi escrita para tocar corações — e também para ser multiplicada. Se você canta, toca, 
grava ou apenas sente que pode contribuir com sua voz, essa é a sua chance de participar da campanha de forma 
criativa e emocional. 
 
Grave a sua própria versão da música e publique no Instagram marcando como colab o nosso Instagram oficial 
- @umdiaamais.oficial, além de usar a hashtag #umdiaamais. Assim, poderemos acompanhar todos os trabalhos e 
selecionar alguns para compor a página oficial da campanha. 
 
Você pode fazer uma releitura fiel, um arranjo diferente, uma interpretação pessoal — o mais importante é que a 
mensagem siga viva e alcance ainda mais pessoas. 
 

Transforme sua voz em instrumento de mudança. 
 
Tudo o que você precisa está disponível o nosso site: a letra, a cifra e a trilha sonora para usar como playback. 
Acesse www.umdiaamais.com.br 


